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Objectifs
 Identifier les principaux pathogènes qui survivent dans 

l'environnement et connaître la bonne utilisation des 
désinfectants.

 Identifier les différentes sources de contamination 
environnementales selon les différentes clientèles:

◦ Pédiatrique et néonatale

◦ Adulte soins aigus

◦ Adulte soins longues durée

 Comprendre l'impact des différentes clientèles sur les 
pratiques de nettoyage et désinfection de l'environnement.



Déclaration de conflit d’intérêt
 Aucun conflit d’intérêt à déclarer, sauf 

que…

Je prends ma retraite le 28 juin !!



Le trio pour la sécurité des 
patients  



Rôle de l’environnement dans 
les infections nosocomiales 

 Fighting AMR in the Healthcare Environment: Microbiome-Based 
Sanitation Approaches and Monitoring Tools, D’Accoiti M, Soffritti I, 
Mazzacane S, Caselli E, International journal of molecular sciences, Mar 
27;20(7), 2019. 

 The role of environmental contamination in the transmission of 
nosocomial pathogens and healthcare-associated infections,, Suleyman
G,  Alangaden G, Bardossy AC, Current infectious disease reposrts, 
27;20(6), 2018.

 Environmental contamination and hospital-acquired infection: factors 
that are easily overlooked,  Beggs C, Knibbs LD, Johnson GR, Morawska
L, Indoor air,  Oct;25(5):462-74., 2015. 

 The role of the surface environment in healthcare-associated 
infections, Weber D,  Anderson D,  Rutala W,  Current Opinion in Infectious 

Diseases, 26(4):338–344, 2013.

 The role played by contaminated surfaces in the transmission of 
nosocomial pathogens, Otter JA, Yezli S, French GL, Infection control and 

hospital epidemiology, Jul;32(7):687-99,  2011.

 Et plus…..



Voies de contamination

Legionella, 

Pseudomonas

Aspergillus, Bacillus cereus 

BMR, Clostridium difficile 

VRS, COVID, 
RSV, Influenza 

Virus de la GE, Hépatite
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Persistance dans l’environnement 

Kramer et al.,  BMC Infectious diseases, 
2006

Bactéries



Kramer et al.,  BMC Infectious diseases, 
2006

Bactéries



Kramer et al.,  BMC Infectious diseases, 
2006

Virus



Facteurs qui influencent la 
persistance

 Basses températures (4°C or 6°C);

 Inoculum important 

 Taux d’humidité élevé (ex: > 70%) associé à la 
plupart des bactéries et champignons , 

◦ virus: l'influence de l'humidité sur la persistance 
des virus n’a pas été bien démontrée

 Type de surface : preuves insuffisantes…



Classes de microorganismes par ordre 
décroissant de sensibilité aux  désinfectants 

Santé Canada,  1998.



Détergent et Désinfectant  

 Détergent: déloge les microorganismes et 
les souillures qui adhèrent à une surface 
(ex. : savon, solution d’agents tensioactifs). 

 Désinfectant (surfaces inertes): s’attaque 
aux composantes d’un microorganisme. 
Capable de détruire ou d'inactiver les 
micro-organismes pathogènes, mais pas 
nécessairement les spores bactériennes

Health Canada,  2018



Désinfectant de grade hospitalier

 Qu’est-ce qu’un désinfectant de grade 
hospitalier ?

 Sécurité des désinfectants

Holms S., American Journal of Infection Control, 2019
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Pour et contre associés aux produits 

PIDAC, Best Practices for Environmental Cleaning for Prevention and Control of Infections in All Health Care Settings, 2018



Facteurs influençant l’efficacité 
des désinfectants

 Temps de contact
◦ activité  

 Concentration:
 PH
◦ Si PH  :  activité diminue ou augmente selon le 

désinfectant

 Température
 Présence de matière organique
 Présence de savon:
◦ activité   : ammonium quaternaire, chlore, etc.





Problématiques



Biofilm

 Bactéries résistent aux antibiotiques et 
désinfectants dans des conditions hostiles

 Biofilm de certaines bactéries protège 
d’autres bactéries 

 Conditions de la surface 



En quoi la clientèle pédiatrique/néonatale
est-elle différente ?

 Immaturité du système immunitaire
 “Réservoir” de maladies infectieuses
 Comportements liés au développement de 

l’enfant



La réalité de la pédiatrie 

 Humanisation des soins
◦ Une chambre / un patient / une famille

 Visiteurs



Les défis de la pédiatrie

Les salles de jeux
Les salles d’attente
Les jouets 



Jouets

 Nettoyage et désinfection infection :
• Qui ?
• Quand ?
• À quelle fréquence ?

PIDAC, Best Practices for Environmental Cleaning for Prevention and 
Control of Infections in All Health Care Settings, 2018

Apportez vos jouets !



Technologies  



Quoi d’autres les rend différents?

 Équipements spécialisés
 Formats 
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Équipements

 Tire-lait électrique
 Respirateur

◦ Nettoyage et désinfection:
 Qui ?
 Quand ?
 À quelle fréquence ?



En quoi les personnes âgée 
sont-elles différentes ?

 Clientèle plus vulnérable aux infections
 Taux élevé de mortalité 
 Vivre en sécurité dans la dignité



Les particularités en soins de 
longue durée ?  

 Chambres multiples

 Espaces partagés

 Salles à manger

 Unités prothétiques (errance) 

 Équipement spécialisé 

 Aller-retour dans les établissements de soins

 Présence plus soutenue des proches aidants



Les défis 

 Encombrement des 
chambres 

 Effets personnels  

 Gestion des 
excrétas/incontinence 

 Mesures antiparasitaires

CSA, CSA Z8004:22,Foyers de soins de longue durée –exploitation et prévention et contrôle des 
infections, 2022.



Les défis (suite)

 Salles de lavage, Salles de bain  

 Gestion des déchets
◦ Volume et processus de gestion lors 

d’éclosion



Les centres hospitaliers adultes 

 Diversité de la clientèle
 Chambres partagées
 Roulement des congés et admissions
 Particularités des aires spécialisées 

(urgence, bloc opératoire, soins intensifs…)



Réadaptation pédiatrique et 
adulte  

 Milieux de vie
 Fauteuils adaptés
 Salles de thérapies spécialisées
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Défis dans tous les milieux  

 Rideaux séparateurs 
 Nettoyage et désinfection des entrepôts de 

matériel
 Calendrier de nettoyage et désinfection des 

aires communes
 Nettoyage des housses de chariot 



Animaux

 Chiens d’assistance
◦ Non voyants

◦ Handicap physique

◦ Troubles du spectre de 
l’autisme  

 Zoothérapie



Contamination des lavabos et 
des drains 
 Lavabos et drains considérés comme une source potentielle 

de pathogènes pouvant être transmis aux patients 
Carling (2018) Infect Control Hosp Epideliol 39:972-979

 Lavabos des milieux de soins peuvent accumuler des 
souches de bactéries avec des gènes de résistance (EPC)

De geyter et al.(2017) antimicrob resist In 6:24

 Disposition de liquides  (urine, résidus gastriques, soluté, 
lait de gavage



Formation du personnel en H&S

 Méthodes de travail

 Produits(efficacité, modes d’actions) 
 Entretien

◦ quotidien

◦ départ

◦ rehaussement lors d’éclosion
 Secteurs spécialisés

 Mesures PCI

 Etc…

MSSS, Hygiène et salubrité dans les milieux de vie RPS, RI et CHSLD, 2021 



Nouvelles technologies
• Surfaces antimicrobiennes

• Systèmes de désinfection sans contact

◦ UV

◦ Peroxyde d’hydrogène sous forme de gaz

◦ Autres



Surfaces antimicrobiennes 
 Remplacer ou traiter les matériaux/surfaces par 

des matériaux avec propriétés antimicrobiennes

 Preuves limitées d'une réduction persistante de la 
contamination microbienne, à l'exception du cuivre 

 Aucune preuve de réduction des IN



Ultraviolet

 À certaine distance, peut tuer les micro-
organismes

 Bactéries et virus 
 Aucun résidu
 L'équipement et le mobilier doivent être 

placés de manière à être exposé aux rayon



Peroxyde d’hydrogène
 Efficace contre les bactéries, les 

virus et les spores, comme ceux 
de C. difficile

 Résidus respectueux de 
l'environnement

 Ouvrir les surfaces à exposer

 Sceller les conduits d'air de la 
pièce et les interstices sous les 
portes avant la procédure



Robots ?? 



Évaluation des produits

*basé sur l’outil d’évaluation des produits de désihfection de surface de



Évaluation des produits

 Usage général
◦ Références sur 

l’efficacité 
◦ Facilité d’utilisation
◦ Temps requis

◦ Modification de 
l’environnement (ex: 
déplacer meubles, 
ventilation, etc.)?

 Sécurité
◦ Est-il irritant (peau, yeux) ?

◦ Nécessité du port des EPI 

 Impact environnemental
◦ Le produit est-il 

biodégradable ?

◦ Est-il compatible avec le 
matériel de soins ?



Évaluation des produits

 Service après vente
◦ Formation offerte

◦ Support technique

 Formation
◦ Hygiène et salubrité

◦ Équipe de soins

◦ Services techniques

◦ Administrateurs

 Coûts d’opération
◦ Coûts supplémentaires

◦ Particularités pour 
entreposage et transport 

◦ Amélioration de la 
productivité du 
personnel ?



Conclusions sur les nouvelles 
technologies

 Ne remplacent pas le nettoyage à la main : 
améliore l’efficacité !

 Évaluation du risque pour la santé des usagers et 
du personnel

 Compatibilité avec les surfaces lors d’expositions 
répétées

 Temps requis vs roulement des chambres

 Faisabilité d’utiliser la technologie(en pratique)
 Choix basé sur les données probantes 



Comment améliorer les processus 
de nettoyage et désinfection ? 

 Collaboration en continue H&S et PCI 

 Collaboration avec le service des achats (appels 
d’offres) 

 Impliquer toutes les parties prenantes:
◦ Service d’hygiène et salubrité
◦ Équipe de retraitement des dispositifs médicaux 

◦ Microbiologistes

◦ La santé et la sécurité au travail

◦ PCI

 Revues de littérature
◦ Efficacité des produits



Qualité et amélioration des 
processus

 Programmes d’audits de qualité
◦ Audits visuels
◦ Audits de marquage
◦ Audits d’observation
◦ Audits des chariots d’entretien ménager 

 Évaluation de la satisfaction des usagers !!



Réflexion sur la réorganisation 
du travail 

Révision 
des tâches 

• L’infirmière  préposé 
aux bénéficiaires(PAB)

• PAB préposé en 
hygiène et salubrité..

???
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2010

2021
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Messages clé 

 L’environnement est responsable d’une grande 
proportion des IN

 Les enfants, les prématurés, les adultes et les  

personnes âgées ont des risques différents

 L'incompatibilité des désinfectants et matériaux peut 

compromettre l'efficacité des processus de désinfection 

 La formation des travailleurs en hygiène et salubrité 

est cruciale !

 L'amélioration des procédures de nettoyage et 

désinfections: élément clé d'un plan global pour réduire 

le risque d’acquisition des IN
 La collaboration !!!
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